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Lugar Servicio Cuidado Transitorio Dia – Noche Samper Mendoza 

Fecha 19 / 02 / 2025 - 15:45 p.m.  a 16:30 p.m. 

Tema Estimulación Sensorial 

Desarrollo 

 
1.Saludo y Participación en la actividad programada 
2.Finalización y despedida 
 
En el Servicio Transitorio Dia – Noche, se ve la importancia de la estimulación sensorial 
en la población de personas mayores, esta puede ayudar a contrarrestar el deterioro 
físico, cognitivo, mental y de salud que se experimenta con la edad, en el Centro de 
Cuidado Transitorio Samper Mendoza se destinan espacios orientados a la 
Estimulación Sensorial en ellos se realizan sesiones individuales o en grupos pequeños. 
 
 
Objetivo de la actividad: 
Mejorar la calidad de vida de las personas mayores a través de la activación de sus 
sentidos lo que ayuda a contrarrestar el deterioro que se produce con la edad. 
 
Desarrollo de la actividad: 
Se convoca a las Personas Mayores a la actividad de estimulación sensorial, en la 
sesión se realiza la estimulación del sentido de la vista. Durante la dinámica se explica 
que es la estimulación sensorial y la importancia de la misma, además de enfatizar en el 
sentido correspondiente a la sesión.   
 
Estimulación Visual: Se brinda información visual por medio de una actividad de 
memoria visual  no asociativa observar y recordar imágenes , lo que ayuda a mejorar la 
capacidad visual de retener las mismas, favorece coordinación ,confianza y rendimiento 
visual entre otras ; se realizó actividad donde se presentan una serie  de imágenes al 
mismo tiempo, las personas mayores debían observar por  unos momentos las mismas, 
entre las cuales se encontraban  animales, objetos variados, plantas , vehículos entre 
otros, estas se muestran en un determinado orden, luego se ocultan para que  las 
personas mayores recuerden el orden de las figuras ,  se les pregunta en donde está 
ubicada alguna de las imágenes presentadas  deben responder el número que le 
corresponde a la misma, durante el desarrollo de la actividad se va aumentando el 
grado de dificultad añadiendo más figuras y a su vez a la hora de identificar el lugar 
donde se encuentra alguna de ellas se pregunta por más de una imagen. Esta dinámica 
fue grupal lo que a la vez favorece relaciones interpersonales, relación con el entorno, 
comunicación, confianza y calidad de vida en general. 
 
Durante la sesión se observa participación activa, interés y agrado de cada uno de los 
participantes, la estimulación sensorial es una herramienta que permite a las Personas 
Mayores mejor interacción con su entorno, logra motivarlos, relajarlos, es gratificante y 
significativa. 
 
 
 
Se finaliza la actividad agradeciendo colaboración y disposición para la misma.  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Dalia Azucena Cajamarca Olarte 

 

Terapeuta 
Ocupacional 

Servicio Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

Guillermo Muñoz Muñoz 
Persona Mayor 
Usuaria del Servicio 

Servicio Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

Aristel Jesús Ortega pacheco 

Persona Mayor 
Usuaria del 
Servicio 

Servicio Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

Jorge Arturo Veloza 
Persona Mayor 
Usuaria del Servicio 

Servicio Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

Álvaro Forero 
Persona Mayor 
Usuaria del Servicio 

Servicio Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

Jorge Valderrama Naranjo 
Persona Mayor 
Usuaria del Servicio 

Servicio Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

Nelson de Jesús Carmona 
Persona Mayor 
Usuaria del Servicio 

Servicio Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

María Berenice Soto 
Persona Mayor 
Usuaria del Servicio 

Servicio Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

Jairo Antonio Herrera Huérfano 
Persona Mayor 
Usuaria del Servicio 

Servicio Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

Ana Basilia Naranjo Ardila 
Persona Mayor 
Usuaria del Servicio 

Servicio Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

Próxima 
reunión 

No Aplica 

Elaboró  
Dalia Azucena Cajamarca Olarte/ Terapeuta Ocupacional - Servicio Cuidado Transitorio 
Dia -Noche / Samper Mendoza 
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